White Paper: Ein integratives Verfahren zur
Resilienz-Bildung bei Gefliichteten mit leichtem bis
mittlerem Stressniveau und Traumatisierung

Einleitung

Gefliichtete Menschen stehen haufig vor erheblichen psychischen Herausforderungen, die von
allgemeinem chronischem Stress bis hin zu posttraumatischen Belastungsstorungen reichen.
Ein kombinierter Ansatz zur Resilienzstirkung in andauernden stressigen Situationen kann
helfen, Ressourcen zu aktivieren, Selbstwirksamkeit zu fordern und nachhaltige
Entspannungstechniken zu vermitteln.

Dieses White Paper stellt ein innovatives Verfahren vor, das sich auf die Kombination von
Schmiedekunst, kreativem Ausdruck und bewihrten psychotherapeutischen Techniken fiir den
Umgang mit andauernden stressigen Situationen fokussiert und somit zur Privention von
psychischen Erkrankungen durch die Starkung mentaler Gesundheit beitragt.

1. Grundlagen des Verfahrens

1.1 Bilaterale Simulation
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traumatischer Erlebnisse. In unserem Programm
werden  abgewandelte =~ Techniken — mit
Selbststimulation angewandt. Die Teilnehmer
haben die Freiheit, individuell zu entscheiden,
ob sie ein belastendes oder zukunftsorientiertes
Bild bearbeiten wollten. Dabei berichten sie
nicht iiber konkrete Stresserfahrungen in der
Gruppe, sondern werden ermutigt auf die eigene

- Korperwahrnehmung und  Gedanken zu
konzentrieren und die Verdnderungen zu beobachten.
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1.2 Kunsttherapie Techniken

Kreativer Ausdruck, z. B. durch Malen, Zeichnen
oder Symbolarbeit, hilft dabei, Emotionen und
innere Prozesse sichtbar zu machen. Studien
belegen, dass kreative Methoden Stress abbauen
und die emotionale Verarbeitung erleichtern.




1.3 Schmiedekunst und Naturelemente

Die Schmiedekunst bietet eine einzigartige
Verbindung zu den vier Elementen (Feuer,
Wasser, Erde, Luft). Wir legen das Augenmerk
auf den achtsamen Umgang mit den Elementen
sowie das Erleben der Transformation des
Metalls. Dabei wird der Bezug zu eigener Person
" hergestellt. Die physische und symbolische
L/ Arbeit in der Schmiede fordert
Selbstwirksamkeit und ein tiefes Gefiihl der
Verbundenheit mit den eigenen Ressourcen.

2. Die vorbereitende Phase: Ressourcenbildung und
Entspannung

2.1 Umgebung der Schmiede

Die Schmiedeumgebung bietet eine intensive sensorische Erfahrung. Das prasselnde Feuer, der
Klang des Hammers auf dem Amboss und der Geruch von glithendem Metall schaffen eine
immersive Atmosphire, die zur Zentrierung und inneren Ruhe beitrdgt. Der Feuerschein und
die verschiedenen Anlauffarben des Metalls verstirken diesen Effekt und fordern die
Faszination und Konzentration der Teilnehmer.

2.2 Sinnesstimulation

e Visuelle Elemente: Die Intensitit des gliihenden Metalls stimuliert die Sinne und
schafft ein Gefiihl von Ehrfurcht und Kontrolle {iber ein starkes Element. Die
Farbverdnderungen des Metalls bei unterschiedlichen Temperaturen wurden genutzt,
um Aufmerksamkeit und Achtsamkeit zu fordern.

e Geriusche: Der Rhythmus des Hammers auf dem Amboss erzeugt beruhigende und
zugleich energetisierende Klinge.

e Geriiche: Der Duft von Feuer, geschmiedetem Metall und natiirlichen Materialien tragt
zur sensorischen Integration bei. Aromatherapie wurde ergéinzend eingesetzt, um die
Entspannung zu férdern. Natiirliche Diifte wie Weihrauch mit Lavendel unterstiitzte die
Beruhigung und Konzentration.

o Taktile Elemente: Die Erfahrung, wie kaltes Metall allein durch Muskelkraft erhitzt
werden kann, vermittelte ein tiefes Gefiihl von Selbstwirksamkeit. Das Zischen des
Metalls beim Eintauchen in Wasser bietet sowohl akustische als auch taktile Reize.

2.3 Atemiibungen

Inspiriert von Techniken aus der Kampfkunst wurden Atemiibungen eingefihrt, die die
Korperwahrnehmung stirkten und Stress reduzierten. Diese Ubungen wurden wéhrend der
handwerklichen Tatigkeiten integriert und halfen den Teilnehmern, sich besser zu fokussieren.



3. Therapeutische Arbeit in der Schmiede

3.1 Selbstwirksamkeit und
Empowerment

Das Schmieden erfordert Fokussierung, Geduld
und Kraft. Der Erfolg beim Formen des Metalls
vermittelte  ein  starkes  Gefithl  der
Selbstwirksamkeit. Die  Nutzung  von
Werkzeugen und die Beherrschung der
Techniken stirkten das Vertrauen der
Teilnehmer in ihre eigenen Fdhigkeiten. Die
"Magie des Schmiedens" — wie das Beherrschen
von vergessenen Techniken und Tricks — weckte
Begeisterung und Stolz. Die Teilnehmer wurden ermutigt die positiven Emotionen im Kdorper
bewusst wahrzunehmen und mit Hilfe von bilateralen Simulation im Gedéichtnis zu verankern.

3.2 Gruppenaspekte

o Positive Effekte: Die Gruppenarbeit forderte den Austausch und die Unterstiitzung
untereinander. Die Teilnehmer 6ffneten sich leichter und teilten ihre Erfahrungen.

o Herausforderungen: Gegenseitige Beeinflussung und Ubertragung konnten in
Einzelfdllen belastend sein. Diese Dynamiken erforderten eine achtsame Moderation.

e Thematische Tiefe und individuelle Verantwortung: Im Gruppensetting war es nicht
moglich auf die personlichen tiefergreifenden Themen einzugehen, oder eine
umfassende Analyse von Schwerpunkten durchzufithren. Die Teilnehmer wahlten
selbst die Themen, die sie bearbeiten wollten, dabei wurden die Einzelheiten nicht mir
der Gruppen geteilt. Lediglich die subjektive Wahrnehmung der Belastung und
Korperempfindungen wurden stets abgefragt.

3.3 Haptische Aspekte und Verankerung

Von erster Sitzung an bekamen die Teilnehmer Metallstiicke, die sie teilweise mit Heim
brachten. Jede Sitzung wurde mit einem personlichen Gegenstand abgeschlossen, um einen
bewussten Bezug zu den kiinftigen Ankern herzustellen und diese auch in den Alltag der
Teilnehmer als Erinnerungsanker zu integrieren. In der letzten Einheit liberlegten sich die
Teilnehmer ein individuelles Symbol, das sie in ihren selbst geschmiedeten Anhénger
einkerbten. Diese Symbolarbeit forderte die Verbindung zu ihren persénlichen Ressourcen und
schuf einen bleibenden Anker fiir den Resilienzbildungsprozess.

4. Durchfithrung des Kurses

4.1 Teilnehmerprofil

Der erste Kurs wurde mit finf Ménnern und Frauen in verschiedenen Altersgruppen
durchgefiihrt:

e Zwei Teilnehmer mit leichter Stressbelastung.
e Drei Teilnehmer mit mittlerer Stressbelastung infolge von Kriegserlebnissen.



4.2 Struktur des Kurses
Der Kurs bestand aus insgesamt vier Workshops 4 3 Stunden:

1. Kennenlernen und Einfithrung:
o Vorstellung des Programms.
o Erkldrung der psychologischen Hintergriinde fiir traumatische Ereignisse
o Einiibung erster Entspannungstechniken.
2. Ressourcenaktivierung:
o Einflihrung in die Arbeit in der Schmiede.
o Fokus auf die Aktivierung innerer Starken und Ressourcen.
3. Verarbeitung von Stresssituationen:
o Arbeit mit individuellen belastenden oder zukunftsorientierten Bildern.
o Vertiefung der Entspannungstechniken.
4. Zukunftsbilder und Verankerung:
o Erarbeitung positiver Glaubenssétze fiir die Zukunft.
o Subjektive Bewertung der Selbstwahrnehmung in Bezug auf diese
Glaubenssitze.
o Gestaltung eines individuellen Symbols, das in einen selbst geschmiedeten
Anhianger eingekerbt wurde.

4.3 Ergebnisse

o Die subjektive Wahrnehmung eigener Stirken konnte bei den meisten Teilnehmern im
Laufe der Sitzungen um mindestens 35 % verbessert werden. Quantitative Erhebung
erfolgte mithilfe der Subjektive Belastungsskala, anhand dessen die Teilnehmer ihre
Erfahrungen vor und nach dem Schmieden bewertet haben.

e Qualitative Riickmeldung wurde in der letzten Sitzung abgefragt. Insbesondere
hilfreiche fanden die Teilnehmer die Entspannungstechniken, die sie in ihr Alltag
integrieren konnen. Viele berichteten, dass auch wenn die Situation um sie herum sich
nicht gedndert hat, haben sie ein stirkeres Vertrauen in ihren inneren Halt entwickelt.
Alle Teilnehmer haben angegeben, dass sie das Programm weiterempfehlen wiirden.

6. Fazit

Das hier vorgestellte integrative Verfahren kombiniert psychotherapeutische Methoden mit
kreativen und handwerklichen Ansédtzen, um Gefliichteten eine nachhaltige Unterstlitzung zu
bieten. Die Arbeit in der Schmiede und die Nutzung der vier Elemente tragen entscheidend zur
Ressourcenbildung und Stressreduktion bei. Gleichzeitig fordern sie Selbstwirksamkeit und
Gemeinschaftsgefiihl. Die Kombination dieser Ansdtze bietet ein wirkungsvolles
Instrumentarium, um Menschen mit mittlerem Stressniveau und Traumatisierung zu helfen.

Abschlielender Hinweis: Die hier beschricbenen Techniken sind unterstiitzende
MaBnahmen zur Resilienz Bildung und ersetzen keine Therapie durch Fachpersonal.



